
Slik tar du korrekte mål
Men husk at alle mål skal tas direkte på kroppen, ikke utenpå klær
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Livvidde

Setevidde

Setehøyde

Lårvidde

Ta mål når brukeren står

Ta mål rundt bredeste del
av baken når brukeren står

Ta mål fra midje �l seteflate 
når brukeren si�er

Husk å måle både høyre 
og venstre side!

Ta mål øverst på låret
når brukeren står

Husk å måle både høyre 
og venstre lår

NB Ikke mål på skrå!
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