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gode ideer i praksis

Gir god arbeidsstilling og symmetrisk sittestilling, i og med at brukeren kommer 
godt inntil bordet og har god støtte til underarmene. 

Gir god støtte for armene ved handmotoriske aktiviteter. 

Kan festes til vanlige bord og er lett å flytte. 

Brukeren slipper å sitte ved spesialbord for å få ei god sittestilling i 
aktivitetssituasjoner, men kan sitte ved det samme bordet som andre enten det er 
i barnehagen, eller ved kjøkkenbordet hjemme. 

Nora-platen er i gjennomsiktig slagfast polycarbonat, og er derfor lite dominerende 
på et vanlig bord. 

Mellom Nora-platen og bordet 
er det rom for å putte 
tegninger, pictogrammer etc. 
som brukeren kan bruke/peke 
på. 

Nora underarmstøttebord 
produseres etter mål for å 
sikre best mulig  
tilpasning til brukeren.  

Se målskjema på baksiden 
av denne brosjyre. 
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HML Hjelpemiddel-leverandøren AS 
Branderudveien 90, 2015 Leirsund, Tlf. 63870580, Faks 63870581 

E-post firmapost@hml.no, www.hml.no 

NORA underarmstøttebord

Bruker opplysninger:

Navn: ...............................................................................................................

Hjelpemiddelsentral: ........................................................................................

Kontaktperson::

Navn: ...............................................................................................................

Telefon: ............................................................................................................

E.post: ..............................................................................................................

Fyll inn målene slik at vi kan lage bordet i den 
størrelsen som passer best til brukeren.

Påse at målene 3 og 4 blir så nøyaktige som mulig.
De mest brukte målene er:

1.= 60 cm., 2.= 50 cm., 3.= 15 cm., 4.= 30 cm..
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