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Sjekkliste for ergo- eller fysioterapeut pa befaring hjemme hos bruker

1. Er det fysisk plass til en kroppstgrker pa baderommet? Kroppstgrker kan monteres i
et hjgrne, men ogsa midt pa veggen.

2. Erdet lagt opp 16 ampers strgmuttak pa baderommet? Dette er vanlig pa nyere bad
og renoverte bad. Dersom det star en vaskemaskin pa badet er dette sannsynlig.
Sjekk sikringsskap!

3. Dersom det ikke er et fysisk skille mellom kroppst@rker og armatur til dusj er
minimumsavstand 120 cm

4. Kroppsfgner kan ikke monteres i dusj eller i dusjkabinett.

5. Dersom det ikke er 16 ampers sikring/stremuttak pa baderom kan det pabelgpe egne
kostander for elektrikerarbeid (Man kan sgke om tilskudd for tilpasning av dette
gjennom kommunen).

Slik kan et ferdig montert Igsning se ut (dusj til venstre)

*Tips! Husk at det kan vaere lurt @ montere et dusjhandtak for forflytning mellom dusj og
kroppsterker for a forebygge fall.

Er du usikker pa noe? Kontakt oss pa tIf. 915 79 376 eller 950 79 618 eller send en mail til
post@hjelpemiddelpartner.no
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